I cevf 125 gde sucre 125 g de beurre tendre 250 g de forine tomisée
Ustensiles :
/ -
= "‘F,T" {1/ o
2 e s J (==
\ \ | < - /h' @
g Des
| culiére | vere Du popier
| solcdier on bais | covteau | | rovlecu doseur eggco;e CUKSON | fngo | four
Pré tion :

Cons le scicdier, mélange e sucre et I'oeuf.

Ajoute ia forine en mélongeon! d'abord @ o
cullére, pus en soulevant ko pate ovec les
doigis pour |'effrites,

Coupe le beurre en petils morcegux et cjoute-
le rapidement du bout des dagts
Puis péins lo pdte jusqu's ce aqu'elle soit
homegéne.

Laisse reposer ia pale au frais pendant |
reue.

Etale o pdle au rouleau sur un plan de rovail
farrg.

Découpe les sablés a I'empotie-piéce el
pose-les sur la piaque du four (recouverte de
papier culsson).

Fais cure & 180°C pendant 20 minutes.




MOUSSE AU CHOCOLAT l '
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s oeufs 200 g de chocolo! 2 sochels de sucre vonilié
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Caosse e chocolal en morceaux dens un
salader

Fais-le fondre doucement cu micro-ondes, en
mélangeon! toutes les 30 secondes.

Quand le chocoiat est fondu, ajoute les jaunes
d'oeufs et le sucre vanilié, puis mélange.

Monte les blancs en neige,

Ajoute délcatement les blancs au mélange &
l'cide d'une spolule.

Verse dans des petits pots el fais prendre o
mousse au frais pendant 2 heures,




COMPOTE DE POMMES
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Pré tion :
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, Pt ) Epluche les pommes et enléve le frognon
.-
A Coupe les pommes en petits rrorcecux et
N
wk - mets-les dons le scicdier.
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Ajoute un dem-verre d'equ, le sucre el le
sucre vanilié. Mélange bien.

Fais cuire 10 minutes cu micro-ondes,
meéeionge, pus fois culre & nouveosy 10 minutes.

Loisse Io compote refrodir et déguste-ia |




